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transformat circumstanle care arfi avut nevoie de un miracol

pentru a se vindeca gi le-a adus linipte sufleteasci celorin

suferin!5. Poate gitu te numeri printre cei care au beneficiat

deja de Curs * sau egti pe punctul de a o face.

SIl'l6URA AITGTRT CART CONTTAZA

in timp ce prietenul meu Cliff Klein, cercetdtor

avid al CDM, se uita la televizor in camera de zi din
apartamentul lui situat in Brooklyn, a auzit un zgo-

mot ciudat in dormitor. S-a ridicat pentru a vedea ce

se intAmpld gi a gisit un ho! care pitrundea in casi

pe scara de incendiu. CAnd intrusul l-avdzutpe Cliff,

s-a intors 9i a dat sd fugd.

- Agteapti! i-a spus Cliff. Nu trebuie sd fugi. Te

voi ajuta dacd pot.

Uluit, holul s-a oprit gi a pdgit incet inapoi in incd-

pere. Ctiff l-a intrebat ce se intAmplh in viala lui de

l-a determinat sd recurgi la furt. Omul i-a spus ci
fusese concediat 9i igi pielduse iubita. Se simlea ne-

putincios 9i supdrat 9i nu gtia cum va reugi s5-gi pli-
teascd chiria. Cliff l-a invitat pe om sd se ageze gi i-a

oferit o cand de cafea. Apoi i-a spus tAndrului cAteva

cuvinte de irncurajare gi i-a dat ceva bani.
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- Intoarce-te dacd vrei sd mai vorbim, i-a spus.
Tipul i-a multumit si a plecat pe uga din fafd.

Tocmai ai citit rezumatul pe scurt al intregului
Curs de miracole. Fiecare clipa ne spune Cursuf ne
oferd posibilitatea de a alege intre fricd si iubire.
Atunci cdnd Cliff Klein s-a intAlnit cu hotul, scenariul
ar fi putut sd se desfisoare in 100 de directii diferite,
majoritatea intunecate. Dar atunci cAnd Cliff a ales sd

priveascd acea situatie mai degrabd ca pe o cerere de
iubire decAt ca pe un atac, a creat un rezultat complet
diferit decAt acela pe care l-ar fi generat dacd ar fi
acfionat din fricd. Miracolele sunt rezultatul natural
atunci cAnd alegi iubirea.

Viafa pare coplesitoare atunci cAnd ne confruntdm
cu un flux nesfArgit de alegeri derutante. Cum sd

cree7. o apropiere intre mine si partenerul meu de
viafd? Oare ar trebui sd rdmAn cdsitorit sau si renunt
la relafie? Oare cum voi pldti fachrrile din luna aceasta?

Existd oare vreo slujbd care si-mi aducd 9i pldcere, si
bani? Cum sd md descurc in relatia cu rudele mele
enervante? Unde este locul meu pe acest pdmAnt?
Cum sd devin sdndtos sau si rdmAn sdndtos? pi aga

mai departe. in spatele tuturor acestor alegei apa-
rente, singura alegere reald este furtre fricd 9i iubire.
Frica creeazd suferinti, iar iubirea vindecd. Restul
sunt detalii.

Mintea temdtoare tese o plasd complexd care ne
face sd credem cd greutdtile lumii sunt un lucru de

26 (upr u ilnffnrt pt ittftLttuL twuplr

netrecut. CDM ne spune cd viafa nu trebuie sd fie
grea si cd poli sd te eliberezi complet de lumea pe

care frica a inventat-o. Orice alegere se reduce la ceea

ce vindecd versusceea ce creeazd.suferinfd; rdspunde
fricii cu iubire gi vei gdsi pacea pe care o cauji.

Existd numai doi profesori, care indruma in direclii dife-

rite. fi te veiindrepta in direclia in care te conduce profeso-

rul pe care l-ai ales. Nu existd decdt doua direcliiin care poli

sd o apuci, cat mai ai timp ;i alegerea are un sens. intrucat

nu va exista niciodati un alt drum, dec6t cel ce duce la Cer.

Tu nu alegi decdt dacd sd teindreplispre Cer sau spre nici-

unde. Altceva nu ai de ales.

r-26v.1.7-12

C6t de simpld este alegerea Tntre doud lucruri care, evi-

dent, sunt at6t de de diferite.

r-26.ilt.7:4
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Citind extrasul meu de cont, am fdcut ochii mari.
Existau doud pli1i in numerar de 5 000 de dolari care

nu-mi apartineau. Apoi mai erau cumpdrdturile de

haine din Dallas. Cineva imi furase informafiile de

pe card si plecase in orag cu el. Din fericire, banca a
acoperit aceste pierderi, dar nu era ceva neobignuit.
in fiecare zi escroci furd identitdfile a peste 36 000 de

oameni, iar pagubele se ridicd la?l de miliarde anual.
Ca rezultat, bdncile 9i afacerile de pe internet au ela-

borat mdsuri de securitate pentru a proteja identitd-

lile clienflilor.
Existd o formi de furt de identitate gi mai insidi-

oasi, care a deturnat mult mai mult decAt banii din
contul tiu. Acest furt te-a fdcut sd uili cine egti gi ai
crezut cd egti nesemnificativ limitat si neputincios - o
negare a sineluitdu adevdrat gi asumarea unui eu fals.

Furtul de identitate a inceput la putin timp dupd
ce ai venit pe PdmAnt. Pdrinfi, profesori, frafi, surori,

28 Cuns u frtfltclu pt itug$ut rwuxlfl

clerici gi figuri cu autoritate !i-au spus cd esti imper-
fec! nesemnificativ urAt, prost, ci nu merifi nimic si
ci egti un pdcitos gi cd lumea este o jungld pericu-
loasi, cu amenintiri dupd fiecare co$. Cu timpuf ai
inceput sdcreziaceste minciuni groaznice, pAnd cAnd

a venit znta cAnd ai uitat cu desdvArsire de frumuse-

fea, puterea,fo\a, inocenta gi siguranla ta inniscutd.
in cele din urmd, ai adoptat o identitate opusd naturii
tale divine si de atunci trdiesti ca cineva care nu esti.

Palatul gi piafa de pegte

Povestea vorbeste despre o printesi care a fost rd-
pitd de copil gi dusd si trdiasci printre pescari. A cres-

cut printre grdmezide pegte, a preluat mirosul lor 9i
a adoptat mentalitatea de vAnzitor ambulant. Ani mai
tArziu, unul dintre servitorii regelui a gisit-o pe prin-

lesd gi a adus-o inapoi la palat. Pdrinfii ei au intArnpi-
nat-o cubucurie si au condus-o in camera ei elegantd,

cu un pat confortabil, cu lenjerie find, flori colorate,
miresme pldcute, o priveliste de-!i tdia respiralia gi

servitori la dispozifia ei. in prima noapte petrecutd in
palat, prinfesa s-a rdsucit pe toate pirfile in pat. ,,Ld-
sati-mi si plec", striga ea. ,,Vreau sd md intorc acasd."

Printesa nu infelegea ci era deja acasd. Elegan!+
regalitatea gi bogdfiite erau drepturile ei din nastere.

Dar se obignuise atAt de mult sd trdiascd in mirosuri
fetide si in sdricie, incAt credea cd aceste conditii
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r€prezintd adevdratul ei loc in viafd. Normalul nu
inseamnd natural. Ca 9i prinlesa, toti ne-am obignuit
sd triim in medii sufletesti cu mult inferioare fafd de

cAt meritdm.
i1i poli gdsi drumul inapoi spre palat amintindu-ti

adevdrata ta origine. Curs de miracole ne indeamnd

si spunem: ,,Sunt exact asa cum m-a creat Dumne-
zelt." Dintre toate lectiile din Culegerea de exercilii
pentru cursanti a CDM, aceasta (Lecfia 94) este sin-

gura care se repetd, nu doar o datd (Leclia 1L0), ci de

doud ori (Lecfia '1.62), precum 9i in multe analize si in
Text. Cursul sustine adevdrul cd identitatea ta auten-

ticd este spirituald gi doar spirituald. Tu nu egti nu-
mele, vArsta, greutatea, adresa, religfa statutul social,

slujba, banii din cont, diagnosticul medical sau orice

alt atribut prin care lumea te identificS. Degi conven-

lia social5 te eticheteazd.prinaspecte fragmentatg tu
rdmAi intreg asa cum ai fost creat. intregul Curs de

miracole este astfel conceput pentru a te ajuta sd te

privegti cu aceiasi ochi prin care Puterea Superioari
te recunoagte. Atunci cAnd impdrtdgegti aceastd vizi-
une, triiegti in demnitatea identitdfii tale divine.

Caldtoria spre Dumnezeu este doar redegteptarea capa-

cit6lii de a cunoagte unde egti mereu ;i ceea ce egti de-a

pururi.

T-8V1.9:6

Ea mi iubegte, da, da, da

Dacd spui o minciuni de suficient de multe ori,
lncepi sd o crezi. CAnd eram in liceu, m-am dus la un
concert al formatiei Beatles, in Atlantic City. A doua
zi,lascoal5, m-am hotdrdt sd o impresionez pe colega
mea Donna, spunAndu-i cd il intAlnisem pe Paul
McCartney in timp ce iesea din sala de concerte. Lu-
cru si mai interesant, Paul imi ddruise plectrul lui!
Pentru a-i dovedi asta, i-am ardtat Donnei plectrul cu
initialele lui ,,P.M." sculptate in el. Pupilele ei s-au
dilatat. Pentru a o stArni si mai mult, i-am pus plectrul
in mAnd si i-am spus cd vreau s5-l pdstreze.Donna a

leginat de bucurie si m-a sdrutat pe obraz, ceea ce m-a
incAntat peste mdsurd. S-a rdspAndit zvonul cd obli-
nusem plectrul lui Paul McCartney gi am triit peri-
oada mea de glorie, in primul meu an de liceu.

Povestea era, bineinteles, complet falsd. Dar am
spus-o de atAtea ori in zTlele ce au urmat, cu si mai
multe detalii, incAt acum, cAnd md gAndesc, mi se

pare la fel de reald ca multe evenimente care chiar mi
s-au intAmplat. Mi-l imaginez clar pe Paul cum iese

in grabdpe uga din spate a sSlii de concert giimi aruncd
plectrul. Simt entuziasmul unui eveniment care nu
s-a intAmplat niciodatd!

Psihologii ne spun cd subconstientul nu poate sd

facd diferenta dintre realitate si imaginatie. Imaginile
pe care le intiparim tn mintea noastrS, fur special afunci
cAnd suntinsof,te de emof,e, seeazd.aceeasi experien!4
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fie cd este adeviratd sau fictivd. Atunci cAnd hipnoti-
zatorulatinge cu un creionbralul unei persoane hip-
notizate si ii spune cd guma creionului este o ligarit
aprinsS, pe braf apare o arsurd. Atunci cAnd atingi
bralul cu o tigard aprinsd, dar hipnotizatorul spune

cd este o gumd de creion, nu apare nicio arsurd. CDM
ne spune: ,,GAndurile pe care le ai sunt puternice, iar
iluziile sunt la fel de puternice prin efectele lor ca 9i
adevdrul." (C-132.1:4) De asemenea, ne explicd:

Daci speri sd te scute;ti de fricd, existd anumite lucruri

de care trebuie s5{i dai seama pe deplin. Mintea este foarte

puternici gi nu i;i pierde niciodatd forla creatoare. Nu

doarme niciodatd. Creeazd in fiecare clip5. E greu sd recu-

nogtici g6ndul;i credinla se combindintr-o undd de putere,

care este capabild sd mute efectiv munlii... Nu existd gdnduri

degarte. Toatd g6ndirea produce formi la un anumit nivel.

T-2V|.9:4-8,13'14

Ceea ce di nagtere la perceplia unei lumiintregi nu poate

fi numit nefolositor.

C-16.2:2

Subcongtientul a adoptat un numdr uriag de min-
ciuni despre tine insuli, evidenfiind ce este gregit cu

tine 9i cu lumea. Pui in scend aceste neadevdruri in
relaliile, cariera, finanfele, sdndtatea ta, precum si

in alte domenii semnificative ale vielii tale. Lumea
pe care o vezi sebazeazd,pe o masd de iluzii care par

32 Cuts tt frnfflrt ff iuuttu tuuxnfl

sd fie reale, intrucAt atAt de mulfi oameni sunt de

acord cu ele gi igi intemeiazl. viala pe ele. Cu toate

acestea, popularitatea nu poate transforma ficliunea
in adevdr, iar obiceiul nu poate face frica mai sub-

stanliald decAt iubirea. Singurul remediu pentru o

identitate falsi este sd-ti amintesti cine esti.

Cine a jucat rolul lui Dumrlrezeu?

ln filmul clasic CeIe 1A porunci, Moise, interpretat
de Charlton Heston, se urci in vArful muntelui Sinai,

unde se intAlnegte cu Dumrrezeu, in viziunea tufigu-
lui arzAnd. Atunci cAnd Moise il intreabd pe Dum-

nezelJ de ce nt a auzit rugdciunile poporului evreu

inrobit, Dumnezeu ii rdspunde cd aauzitrugdciunile
lor 9i cd il trimite pe Moise la faraon, pentru a elibera

natiunea iudaicd din robie.

- Cine sunt eu, Doamne, ca sd md trimif, pe mine?

l-a irntrebat Moise.

-Te voi invifa ce sd spui, i-a tdspuns Dumnezeu.

Apoi Moise ii cere lui Dumnezeu si-gi dezviluie
numele. Dumnezeu ii rispunde:

- Eu sunt cel ce sunt.

Mu$i ani, identitatea actorului care a rostit cuvin-
tele lui Dumnezeu a fost linutd secretd. tn cele din
urmd s-a dezvdluit cd vocea din acea sceni a fost cea a

lui Charlton Hestort modificati cu ajutorul unor efecte

speciale. Scena, citatd din Biblie, oferd o perspectivd
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spirituald iniltdtoare: Vocea lui Dumnezeu este pro-
pria ta voce. Atunci cAnd Dumnezeu iti vorbeste *
lucru care se intdmpld in fiecare clipd, fie cd esti
constient de asta sau nu -, primesti indrumare de la
propriul tiu Sine. Efectele speciale ale lumii iluzorii
ti-au distorsionat vocea, pentru a te face sd crezi cd
nu iti apartine, iar studioul a tinut acest proces in
secret. Dar in cele din urmd, secretele fac loc adevd-
rului. Atunci cAnd vorbegti cu Dumn ezett, porti o
conversatie cu tine insufi. Acel,,Eu sunt" care esti tu
este ,,Eu sunt" care este Dumnezeu.

Atunci cAnd il intrebi pe Dumnezeu cum poate fi
schimbatd lumea, rdspunsul Lui este: prtn interme-
diultdu. Asta nu inseamni cd trebuie sd iei efectiv un
ciomag, sd te confrunti cu faraonul gi sd eliberezi o
natiune oprimatd. (Degr, metaforic vorbind, asta este
exact ceea ce trebuie sd faci.) in esenfd, inseamnd c6
lumea ta va fi eliberatd atunci cAnd vei aduce pre.
zenta lui Dumnezeu in lume fiind pur si simplu tu
lnsufi. Ceea ce te salveazd - gr, odatd cu tine, salveazd.
si lumea - este propriul tiu Sine real.

" Invazia hotilor de suflet

Atunci cAnd prietena mea Sara s-a dus la spital sd
vadd nou-niscutul prietenei ei, a gisit maternitatea
incuiatd slpdzitd. Cu cAteva luni mai deweme, cineva
se furigase lntr-un salon gi furase un copil. De la acel

34 Cuw ot ltltmt ft iilJtntut rurufllp

incident, spitalul s-a asigurat cd nu se va mai intAm-
pla niciodatd aga ceva. Evenimentul este simbolic
pentru ceea ce s-a intAmplat cu toti oamenii. Frica gi

iluziane-au furat din adevdrata noastrd familie. Am
fost du9r, asa cum descrie Biblia, cdtre ,,un tinut in-
depdrtat" , unde adevdrul era atAt de denaturat, incAt

iadul pare sd fie soarta omenirii, din care au scdpat

doar cAteva suflete sfinte.

Cu toate acestea, ca fiul rdtdcitor, la un moment

dat ne sdturim sd ne tlvdlim in noroi cu porcii. Sesi-

zdm cd. viafa pe care o trdim nu poate fi cea Pe care

Dumnezeu a intenfionat-o pentru noi 9i suntem ne-

ribddtori si ne gdsim drumul spre acasd. Atunci
cAnd viafa noastrd devine pustie qi impovdratd, ciutim
rdspunsuri superioare. Apoi cineva ne spune despre

Curs de miracole sauo altd invdfdfurd valoroasi, care

ne servegte ca GPS spirituaf pentru a ne gdsi drumul
spre casd. Ne-am indepirtat cAt am putut de mult in
lumea iluziei gi sunteminsetafi dupd adevdr. $i, dacd

cerem/ ni se va da.

Nu te mullumi cu micimea...insd ceea ce nu inlelegi, de

fiecare datd c6nd alegi, este cd alegerea ta reprezintd apreci-

erea ta de sine. Alege micimea gi nu vei avea pace, cbci te-ai

c0nsiderat nedemn de ea... Este esenlial sd accepli, chiar cu

bucurie, faptul cd nu existd nicio formd de micime care te

va putea mullumi vreodat5... Cbci nu te vei mullumi decdt

cu mdrelia...

Extras din T-1 5.lll.1 -2


