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]
SINGURA ALEGERE CARE CONTEAZA

in timp ce pfietenul meu Cliff Klein, cercetator
avid al CDM, se uita la televizor in camera de zi din
apartamentul lui situat in Brooklyn, a auzit un zgo-
mot ciudat in dormitor. S-a ridicat pentru a vedea ce
se intdmpla si a gasit un hot care patrundea in casa
pe scara de incendiu. Cand intrusul I-a vazut pe Cliff,
s-a intors si a dat sa fuga.

— Asteapta! i-a spus Cliff. Nu trebuie sa fugi. Te
voi ajuta daca pot.

Uluit, hotul s-a oprit si a pasit incet Inapoi in inca-
pere. Cliff 1-a intrebat ce se intdmpla in viata lui de
l-a determinat sa recurga la furt. Omul i-a spus ca
fusese concediat si isi pierduse iubita. Se simtea ne-
putincios si supdrat si nu stia cum va reusi sa-si pla-
teascd chiria. Cliff l-a invitat pe om sa se aseze si i-a
oferit o cana de cafea. Apoii-a spus tanarului cateva
cuvinte de incurajare si i-a dat ceva bani.
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— Intoarce-te daca vrei sa mai vorbim, i-a spus.
Tipul i-a multumit si a plecat pe usa din fata.

Tocmai ai citit rezumatul pe scurt al intregului
Curs de miracole. Fiecare clipd, ne spune Cursul, ne
oferd posibilitatea de a alege intre frica si iubire.
Atunci cand Cliff Klein s-a intalnit cu hotul, scenariul
ar fi putut s se desfasoare in 100 de directii diferite,
majoritatea intunecate. Dar atunci cand Cliff a ales sa
priveasca acea situatie mai degraba ca pe o cerere de
iubire decat ca pe un atac, a creat un rezultat complet
diferit decat acela pe care l-ar fi generat daca ar fi
actionat din frica. Miracolele sunt rezultatul natural
atunci cand alegi iubirea.

Viata pare coplesitoare atunci ciAnd ne confruntam
cu un flux nesfarsit de alegeri derutante. Cum sa
creez o apropiere intre mine si partenerul meu de
viata? Oare ar trebui sd rdman cdsatorit sau sd renunt
la relatie? Oare cum voi plati facturile din luna aceasta?
Exista oare vreo slujba care sa-mi aduca si placere, si
bani? Cum sa ma descurc in relatia cu rudele mele
enervante? Unde este locul meu pe acest pamant?
Cum sd devin sandtos sau sa raman sanatos? Si asa
mai departe. In spatele tuturor acestor alegeri apa-
rente, singura alegere reald este intre frica si iubire.
Frica creeaza suferintd, iar iubirea vindeca. Restul
sunt detalii.

Mintea temaétoare tese o plasa complexa care ne
face sd credem ca greutatile lumii sunt un lucru de
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netrecut. CDM ne spune ca viata nu trebuie sa fie
grea si ca poti sa te eliberezi complet de lumea pe
care frica a inventat-o. Orice alegere se reduce la ceea
ce vindeca versus ceea ce creeaza suferintd; raspunde
fricii cu iubire si vei gasi pacea pe care o cauti.

Existd numai doi profesori, care indruma Tn directii dife-
rite. Si te vei indrepta in directia in care te conduce profeso-
rul pe care |-ai ales. Nu existd decat doud directii in care poti
s& 0 apuci, cat mai ai timp si alegerea are un sens. Intrucét
nu va exista niciodata un alt drum, decat cel ce duce la Cer.
Tu nu alegi decat dacd sa te indrepti spre Cer sau spre nici-
unde. Altceva nu ai de ales.

T-26N.1.7-12

Cat de simpld este alegerea intre doud lucruri care, evi-
dent, sunt atat de de diferite.
1-26.111.7:4



i
FURTUL DE IDENTITATE

Citind extrasul meu de cont, am facut ochii mari.
Existau doua plati in numerar de 5 000 de dolari care
nu-mi apartineau. Apoi mai erau cumparaturile de
haine din Dallas. Cineva imi furase informatiile de
pe card si plecase in oras cu el. Din fericire, banca a
acoperit aceste pierderi, dar nu era ceva neobisnuit.
in fiecare zi escroci fura identitatile a peste 36 000 de
oameni, iar pagubele se ridica la 21 de miliarde anual.
Ca rezultat, bancile si afacerile de pe internet au ela-
borat masuri de securitate pentru a proteja identita-
tile clientiilor.

Exista o forma de furt de identitate si mai insidi-
oasd, care a deturnat mult mai mult decat banii din
contul tdu. Acest furt te-a facut sa uiti cine esti si ai
crezut ca esti nesemnificativ, limitat si neputincios — o
negare a sinelui tau adevarat si asumarea unui eu fals.

Furtul de identitate a inceput la putin timp dupa
ce ai venit pe Pamant. Parinti, profesori, frati, surori,
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clerici si figuri cu autoritate ti-au spus ca esti imper-
fect, nesemnificativ, urat, prost, ca nu meriti nimic si
ca esti un pdacatos si cad lumea este o jungla pericu-
loasa, cu amenintdri dupa fiecare colt. Cu timpul, ai
inceput sa crezi aceste minciuni groaznice, pana cand
a venit ziua cand ai uitat cu desavarsire de frumuse-
tea, puterea, forta, inocenta si siguranta ta innascuta.
In cele din urma, ai adoptat o identitate opusa naturii
tale divine si de atunci trdiesti ca cineva care nu esti.

Palatul si piata de peste

Povestea vorbeste despre o printesa care a fost ra-
pita de copil si dusa sa trdiasca printre pescari. A cres-
cut printre gramezi de peste, a preluat mirosul lor si
a adoptat mentalitatea de vanzator ambulant. Ani mai
tarziu, unul dintre servitorii regelui a gasit-o pe prin-
tesa si a adus-o inapoi la palat. Parintii ei au intampi-
nat-o cu bucurie si au condus-o in camera ei eleganta,
cu un pat confortabil, cu lenjerie find, flori colorate,
miresme placute, o priveliste de-ti tdia respiratia si
servitori la dispozitia ei. in prima noapte petrecut in
palat, printesa s-a rdsucit pe toate partile in pat. ,La-
sati-ma sa plec”, striga ea. , Vreau sa ma intorc acasa.”

Printesa nu intelegea ca era deja acasa. Eleganta,
regalitatea si bogatiile erau drepturile ei din nastere.
Dar se obisnuise atat de mult sa traiasca in mirosuri
fetide si in sardcie, incat credea ca aceste conditii
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reprezintd adevaratul ei loc in viata. Normalul nu
inseamna natural. Ca si printesa, toti ne-am obisnuit
sa traim in medii sufletesti cu mult inferioare fata de
cat meritam.

Iti poti gasi drumul inapoi spre palat amintindu-ti
adevdrata ta origine. Curs de miracole ne indeamna
sd spunem: ,Sunt exact asa cum m-a creat Dumne-
zeu.” Dintre toate lectiile din Culegerea de exercitii
pentru cursanti a CDM, aceasta (Lectia 94) este sin-
gura care se repetd, nu doar o data (Lectia 110), ci de
doua ori (Lectia 162), precum si in multe analize si in
Text. Cursul sustine adevarul cd identitatea ta auten-
tica este spirituala si doar spirituala. Tu nu esti nu-
mele, varsta, greutatea, adresa, religia, statutul social,
slujba, banii din cont, diagnosticul medical sau orice
alt atribut prin care lumea te identifica. Desi conven-
tia sociala te eticheteaza prin aspecte fragmentate, tu
ramai intreg, asa cum ai fost creat. Intregul Curs de
miracole este astfel conceput pentru a te ajuta sa te
privesti cu aceiasi ochi prin care Puterea Superioara
te recunoaste. Atunci cind impartasesti aceasta vizi-
une, trdiesti in demnitatea identitatii tale divine.

Caldtoria spre Dumnezeu este doar redesteptarea capa-
citatii de a cunoaste unde esti mereu si ceea ce esti de-a

pururi.
1-8V1.9:6
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Ea ma iubeste, da, da, da

Daca spui o minciuna de suficient de multe ori,
incepi sa o crezi. Cand eram in liceu, m-am dus la un
concert al formatiei Beatles, in Atlantic City. A doua
zi, 1a scoald, m-am hotérat sa o impresionez pe colega
mea Donna, spundndu-i ca il intdlnisem pe Paul
McCartney in timp ce iesea din sala de concerte. Lu-
cru si mai interesant, Paul imi daruise plectrul lui!
Pentru a-i dovedi asta, i-am aratat Donnei plectrul cu
initialele lui ,P.M.” sculptate in el. Pupilele ei s-au
dilatat. Pentru a o starni si mai mult, i-am pus plectrul
In mana si i-am spus cad vreau sa-1 pastreze. Donna a
lesinat de bucurie si m-a sarutat pe obraz, ceea ce m-a
incantat peste masura. S-a raspandit zvonul ca obti-
nusem plectrul lui Paul McCartney si am trait peri-
oada mea de glorie, in primul meu an de liceu.

Povestea era, bineinteles, complet falsa. Dar am
spus-o de atatea ori in zilele ce au urmat, cu si mai
multe detalii, incat acum, cind ma gandesc, mi se
pare la fel de reala ca multe evenimente care chiar mi
s-au intamplat. Mi-1 imaginez clar pe Paul cum iese
in graba pe usa din spate a salii de concert si imi arunca
plectrul. Simt entuziasmul unui eveniment care nu
s-a intamplat niciodata!

Psihologii ne spun ca subconstientul nu poate sa
faca diferenta dintre realitate si imaginatie. Imaginile
pe care le intiparim in mintea noastra, in special atunci
cand sunt insotite de emotie, creeaza aceeasi experient3,
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fie ca este adevaratd sau fictiva. Atunci cind hipnoti-
zatorul atinge cu un creion bratul unei persoane hip-
notizate si ii spune cd guma creionului este o tigara
aprinsd, pe brat apare o arsurd. Atunci cand atingi
bratul cu o tigarad aprinsd, dar hipnotizatorul spune
ca este o guma de creion, nu apare nicio arsura. CDM
ne spune: ,Gandurile pe care le ai sunt puternice, iar
iluziile sunt la fel de puternice prin efectele lor ca si
adevarul.” (C-132.1:4) De asemenea, ne explica:

Daca speri sd te scutesti de fricd, exista anumite lucruri
de care trebuie sa-fi dai seama pe deplin. Mintea este foarte
puternicd si nu Tsi pierde niciodatd forta creatoare. Nu
doarme niciodata. Creeaza in fiecare clipa. E greu sd recu-
nosti cd gandul si credinta se combind intr-o unda de putere
care este capabild sa mute efectiv muntii... Nu existd ganduri
desarte. Toatd gandirea produce forma la un anumit nivel.

T-2V1.9:4-8,13-14

Ceea ce dd nastere la perceptia unei lumintregi nu poate
fi numit nefolositor.
C-16.2:2

Subconstientul a adoptat un numar urias de min-
ciuni despre tine insuti, evidentiind ce este gresit cu
tine si cu lumea. Pui in scend aceste neadevaruri in
relatiile, cariera, finantele, sdnatatea ta, precum si
in alte domenii semnificative ale vietii tale. Lumea
pe care o vezi se bazeaza pe o masa de iluzii care par

32 Cus DE MIRACOLE PE INTELESUL TUTUROR

sd fie reale, intrucat atat de multi oameni sunt de
acord cu ele si isi intemeiaza viata pe ele. Cu toate
acestea, popularitatea nu poate transforma fictiunea
in adevdr, iar obiceiul nu poate face frica mai sub-
stantiala decat iubirea. Singurul remediu pentru o
identitate falsa este sa-ti amintesti cine esti.

Cine a jucat rolul lui Dumnezeu?

In filmul clasic Cele 10 porunci, Moise, interpretat
de Charlton Heston, se urca in varful muntelui Sinai,
unde se intalneste cu Dumnezeu, in viziunea tufisu-
lui arzand. Atunci cAnd Moise il intreabd pe Dum-
nezeu de ce nu a auzit rugdciunile poporului evreu
inrobit, Dumnezeu ii raspunde cd a auzit rugéaciunile
lor si cd il trimite pe Moise la faraon, pentru a elibera
natiunea iudaica din robie.

— Cine sunt eu, Doamne, ca s ma trimiti pe mine?
l-a intrebat Moise.

— Te voi invéta ce sa spui, i-a raspuns Dumnezeu.

Apoi Moise ii cere lui Dumnezeu sa-si dezvaluie
numele. Dumnezeu ii raspunde:

— Eu sunt cel ce sunt.

Multi ani, identitatea actorului care a rostit cuvin-
tele lui Dumnezeu a fost tinuta secreta. in cele din
urma s-a dezvaluit ca vocea din acea scena a fost cea a
lui Charlton Heston, modificata cu ajutorul unor efecte
speciale. Scena, citata din Biblie, ofera o perspectiva
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spirituala indltatoare: Vocea lui Dumnezeu este pro-
pria ta voce. Atunci cond Dumnezeu iti vorbeste —
lucru care se intdmpla in fiecare clip, fie ci esti
constient de asta sau nu —, primesti indrumare de la
propriul tau Sine. Efectele speciale ale lumii iluzorii
ti-au distorsionat vocea, pentru a te face sa crezi ca
nu iti apartine, iar studioul a tinut acest proces in
secret. Dar in cele din urma, secretele fac loc adevi-
rului. Atunci cand vorbesti cu Dumnezeu, porti o
conversatie cu tine insuti. Acel ,Eu sunt” care esti tu
este ,Eu sunt” care este Dumnezeu.

Atunci cand il intrebi pe Dumnezeu cum poate fi
schimbata lumea, raspunsul Lui este: prin interme-
diultau. Asta nu inseamna ca trebuie si iei efectiv un
ciomag, sa te confrunti cu faraonul si si eliberezi o
natiune oprimata. (Desi, metaforic vorbind, asta este
exact ceea ce trebuie si faci.) In esentd, inseamna ca
lumea ta va fi eliberata atunci cand vei aduce pre-
zenta lui Dumnezeu in lume fiind pur si simplu tu
insuti. Ceea ce te salveaza — si, odata cu tine, salveazi
si lumea — este propriul tdu Sine real.

Invazia hotilor de suflet

Atunci cand prietena mea Sara s-a dus la spital si
vada nou-nascutul prietenei ei, a gasit maternitatea
Incuiata si pazita. Cu cateva luni mai devreme, cineva
se furisase intr-un salon si furase un copil. De la acel
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incident, spitalul s-a asigurat ca nu se va mai intam-
pla niciodata asa ceva. Evenimentul este simbolic
pentru ceea ce s-a intdmplat cu toti oamenii. Frica si
iluzia ne-au furat din adevarata noastra familie. Am
fost dusi, asa cum descrie Biblia, catre ,un tinut in-
departat”, unde adevarul era atat de denaturat, incat
iadul pare sa fie soarta omenirii, din care au scapat
doar cateva suflete sfinte.

Cu toate acestea, ca fiul ratacitor, la un moment
dat ne saturam sa ne tavalim in noroi cu porcii. Sesi-
zam ca viata pe care o trdim nu poate fi cea pe care
Dumnezeu a intentionat-o pentru noi si suntem ne-
rabdatori sd ne gasim drumul spre acasa. Atunci
cand viata noastra devine pustie si impovarata, cautam
raspunsuri superioare. Apoi cineva ne spune despre
Curs de miracole sau o alta invatatura valoroasa, care
ne serveste ca GPS spiritual, pentru a ne gasi drumul
spre casa. Ne-am indepdrtat cat am putut de mult in
lumea iluziei si suntem insetati dupa adevar. Si, daca
cerem, ni se va da.

* Nu te multumi cu micimea... ins3 ceea ce nu intelegi, de
fiecare datd cand alegi, este cd alegerea ta reprezintd apreci-
erea ta de sine. Alege micimea i nu vei avea pace, cdci te-ai
considerat nedemn de ea... Este esential 58 accepti, chiar cu
bucurie, faptul cd nu existd nicio formd de micime care te
va putea multumi vreodata... Caci nu te vei multumi decat
cu maretia...

Extras din T-15.111.1-2



